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Realizar estrategias para el fortalecimiento de los sistemas propios transformacién de
plantas Naturales

Cabildo Indigena Nasa Santiago de Cali.

Minga N°: 1.3

FECHA: 27/sep/2025

HORA INICIAL: | 09:00 am

HORA FINAL: | 01:00 pm

OBJETIVO: Fomentar la practica de la soberania
alimentaria dentro de la cosmovision del pueblo Nasa.

LUGAR: Carrera 56 # 7- 2 99 oeste -
Bella suiza

Propésito de la Minga.

Fomentar la practica de la soberania alimentaria dentro de la cosmovision del pueblo
Nasa, reconociendo el maiz y las semillas nativas como pilares de salud fisica y
espiritual. Esta minga busca recuperar practicas ancestrales de cultivo, preparacion y
consumo que fortalecen el Wet wet fxi'ze (buen vivir), entendiendo que la alimentacion
no solo nutre el cuerpo, sino también lo espiritual.

En este marco, se promueve una alimentacion consciente y conectada con el territorio,
como respuesta a los impactos de la colonizacion alimentaria —por ejemplo, el
reemplazo del maiz por el arroz blanco— que ha deteriorado la salud nutricional y el
vinculo espiritual con los alimentos. Al recuperar los fogones tradicionales, los ciclos
lunares de siembra, y el rol de las mujeres como guardianas de la semilla, se fortalece
una salud integral que incluye el equilibrio emocional, la conexién con los espiritus
(Ksxa'w), y la armonia con la naturaleza.

Orden del Dia:
1. Refrescamiento
2. Saludo de las autoridades.
3. Desarrollo

Desarrollo de la Minga:

1. Refrescamiento

Esta minga comenzo con un ritual de refrescamiento, realizado en fila india a todos los
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participantes utilizando plantas frescas, con el propésito de abrir el camino para el
desarrollo de la jornada.

2. Saludo de las autoridades.

La jornada inicié con el saludo de las autoridades del Cabildo Indigena Nasa de Cali,
quienes dieron la bienvenida y expresaron su agradecimiento por la presencia del
sabedor y de la comunidad. Posteriormente, se socializo el proposito de la minga y se
explicd como se desarrollaria la jornada.

3. Desarrollo

El 27 septiembre 2025 se llevé a cabo la primera minga en el marco del proyecto
“Fortalecimiento de las adecuaciones socioculturales y ajustes razonables en salud
para grupos poblacionales vulnerables y diferenciales en Santiago de Cali”, en conjunto
de la Secretaria Distrital de Salud. La jornada tuvo lugar en el ecoparque — la bandera.

Omar Julian Finscue - Nasa Yuwe hablante
Originario del territorio de Talaga Taravira (Cauca)
Promotor de Nasa Yuwe en la Cxhab Wala Kiwe

Saludo a todas las autoridades. Este conversatorio gira en torno al maiz, en nombre de
nuestros espiritus mayores, quienes nos guian a través de la memoria ancestral.

El maiz es un producto propio, cultivado en nuestros territorios. En la region andina, la
vida giraba en torno al maiz: quien tenia semilla de maiz poseia fuerza y poder, pues
de alli se sostenia la familia econdmicamente. Hace aproximadamente 25.000 afios,
los pueblos Nasa llegaron a la region andina debido al desplazamiento; originalmente
no eran de esta region, sino de la Amazonia, y lograron establecerse y dominar estos
territorios.

En el Parque Nacional Chiribiquete hay registros de hace mas de 60.000 afios que
muestran cémo la civilizacion fue avanzando y el recorrido gue llevé a los pueblos a
relacionarse con los productos de la regién andina. En el Alto Magdalena, pueblos como
los Taironas, Yalcones y Guanacas sembraban maiz, ya que habitaban en zonas
andinas. En cambio, en la Amazonia, la vida se sostenia a través de la pesca, la caza,
la recoleccion de frutos y la domesticacion de semillas.
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Si los hombres fueron pescadores, la domesticacién de la semilla estuvo en manos de
las mujeres. En los petroglifos se dibujaban semillas de maiz mas pequefias que la
pepa del maiz pira, pero gracias al cuidado de las mujeres, esas semillas fueron
creciendo. Desde Chiribiquete se trazan lineas de civilizacibn gue contienen
informacién sobre el mundo. El pueblo Nasa, a través de su lengua, reconoce la
importancia de la mujer; a partir de ella se construyen las lenguas y los saberes.

Espiritualmente, el cultivo del maiz es sagrado: no solo da fuerza, sino que también
fortalece el arraigo con el cosmos. Por eso es tan importante el chaguasgo, que se
brinda al sol (bekasek), integrando la conexion con el universo. Desde la Patagonia
hasta la regién andina, el maiz fue alimento esencial. A medida que las civilizaciones
avanzaban, el maiz se integré6 en multiples rituales, y se necesitaban diversas
variedades para cada uno.

El maiz capio, por ejemplo, es blando y se utiliza en rituales como el chaguasgo. Los
incas conservaban el maiz en grandes piedras, mientras que los Nasa lo llevaban a los
paramos para preservar las semillas. También se usaba la tulpa como espacio de
conservacion, y otra forma era sembrar constantemente, segun las fases de la luna.

¢Cémo se siembra?

El primer ritual se realiza en el Macizo Colombiano, donde habitan los Yanaconas. Los
climas cambian, y la época de siembra comienza en septiembre, durante la luna llena,
después del sek buy, seguido por el sakheluu y luego el cxpuc. También se siembra en
abril, cuando el volcan expulsa ceniza; en el sincretismo religioso, este momento se
conoce como el "miércoles de ceniza". En el SISPI (Sistema Indigena de Salud Propio
e Intercultural), para tener buena nutricion, es necesario contar con diversidad de
alimentos, lo que permite una buena saiud.

Variedades de maiz:

e Morado largo, de tusa delgada: se utiliza para despachar el “sucio” del muerto,
haciendo una arepa morada como ofrenda.

e Maiz pintado: se prepara envuelto en hoja de platanillo; al cocinarlo, libera una
tinta (nasa yuwe) que representa la espalda de los abuelos.

e Maiz capio: se usa para preparar bekasek. Del chirrincho extraido, nuestros
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ancestros no sufrian de azlcar en la sangre. También se emplea en trabajos
espirituales para reforzar y atraer al pueblo.

Mito del pueblo Nasa:

Existe la creencia de que hay un armadillo de oro: si se le da maiz amarillo, poposea
oro; si se le da maiz blanco, poposea plata. En contraste, el arroz ha sido considerado
uno de los productos mas dafiinos, con un consumo del 30%, especialmente por
propuestas como las de USAID en territorios indigenas. Estas iniciativas disminuyeron
el consumo de maiz, reemplazandolo por bultos de arroz. El consumo excesivo de arroz
(en la manana, tarde y noche) llevé al aumento de peso en las comunidades. Ademas,
cuanto mas blanco es el arroz, mas tratado esta con detergentes; el arroz natural tiene
un tono verdoso, y entre mas blanco, mas activado quimicamente esta.

La jornada se desarrollé con una introduccion histérica sobre el maiz, ofrecida por el
médico. Posteriormente, se organizaron comisiones en las que cada comunero
participé en una actividad relacionada con la preparacion de alimentos a base de maiz.
Por ejemplo, algunos se encargaron de moler el maiz para las arepas, otros de picar
los ingredientes del revuelto para el mote de gallina de patio, y otros mas de preparar
el masato.

Reflexiones y Conclusiones
Reflexiones

Los impactos de la colonizacién alimentaria, como el reemplazo del maiz por el arroz
blanco, y como esto ha afectado no solo la salud fisica —al introducir alimentos menos
nutritivos y mas procesados— sino también el vinculo espiritual y cultural con los
alimentos. Este desplazamiento alimentario ha contribuido a la pérdida de saberes
ancestrales, practicas comunitarias y rituales que giraban en torno a cultivos
tradicionales como el maiz. Reconocer esta ruptura histérica permitié comprender que
recuperar las semillas, los fogones, las formas de sembrar y de agradecer no es solo
un acto de resistencia, sino también de sanacion colectiva.
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Conclusiones

Este taller fue mucho mas que un espacio de didlogo; a través del maiz, se tejieron
historias que recordaron a las y los participantes que no solo se cultiva alimento, sino
tambien identidad. El maiz, como eje central del buen vivir (Wet wet fxi'ze), mostré su
poder ancestral: no solo nutre el cuerpo, sino también el alma. Se aprendié que cada
semilla guarda una historia, una relacién con los ciclos lunares, con los espiritus
(Ksxa'w), y con las mujeres que, desde tiempos antiguos, han sido guardianas de la
vida y la semilla.

UQ«M@ (%chu
NOMBRE DIAMIZADOR(A)
CC:110029330°0

Anexos

Anexo. Lista de asistencia compuesto por __ (2) folios.
Registro fotografico minga compuesto por ___ (1) folio
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valle del Cauca
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